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Un accompagnement au plus près 

de vos besoins 
 

 

 

 

 

 

 
Les séances de coaching peuvent vous aider à 
répondre aux questions que vous vous posez 

 
 Utiliser pleinement son potentiel 
 Savoir trouver les solutions en soi-même 
 Accompagner votre développement personnel 

 
Au travers de 4 séances de coaching 

individuel d’1h30 en toute confidentialité 
 
 
Informations et inscriptions aux prochaines sessions : 

Initiative Dole Territoires 
03 84 82 88 92 
nderouillac@initiative-doleterritoires.com 

A qui puis-je me 
confier tout au long de 

mon parcours ? 
 

Quel sens donner à 
mon projet ? 


